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De omslag van deze gids had een waarschuwing moeten zijn voor mij. Ik
had het echter niet direct in de gaten. Pas bij het lezen en tot mij nemen
van de rijke inhoud van deze uitgave zag ik de relatie met de omslag en
dan met name met de teksten op de omslag. Voor dit boek volstaat een
titel niet. Die titel is er, groot gedrukt, maar ook een ondertitel en een titel
die daar weer onderhangt. Voor de vollegdigheid worden die vier hoofddelen
van dit boek ook nog opgeschreven. De geograaf Christophe Deblaere is
niet voor één gat te vangen. Zels niet voor één kleur bij al deze titels en
ondertitels. Laat ik er wel bij zeggen dat het er helder op staat. De omslag
geeft aan wat er in het boek staat. Het is veel, heel veel, tevens helder en
overzichtelijk en kleurrijk. De Duitsers zeggen: “Don’t judge a book by its
cover.” Maar hier geeft de titel een voorschot.

Christophe Deblaere is een ervaren wandelaar, op meerdere continenten.
Korte dagwandelingen en meerdaagse tochten in afgelegen gebieden. Van
plekken waar je alles bij de hand hebt tot plekken waar je alles wat je bij
de hand wilt hebben op jouw rug mee dient te dragen.
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Deblaere heeft zijn boek in vier grote delen behapbaar gemaakt. In het
eerste deel gaat het over jouw Uitrusting. Van schoenen en kleidng. van
rugzakken tot veldkeukens, van kompas tot waterzuivering en van tenten
tot tentjes en alles wat je er maar bij kunt bedenken. Op zeer overzichtelijke
wijze zet hij alles op een rijtje, met foto’s, met tabellen, met compacte
overzichten. Zelfs mijn Opinel zakmesje komt nog aan bod. Ik probeerde te
bedenken wat ik als kruimelaar zou kunnen vinden dat Christophe heeft
vergeten. Toen dacht ik bij het lezen van Uitrusting: hij heeft het niet over
waterdichte rolzakken. Vlug maakte ik een notitie.

Door naar de tweede afdeling: Wandeltechnieken. Hier gaat het
bijvoorbeeld over de moeilijkheidsgraad van jouw wandeling. Hoe bereken
jij die moeilijkheidsgraad? (voorzien van handige tabelletjes.) Welke
markeringen zijn er op bergpaden in de verschillende Alpenlanden? Over
horizontale snelheid en verticale snelheid. Hoe ga je bergopwaarts en
bergafwaarts (inclusief tekeningetjes)? Voedselpaketten samenstellen
(energiewaarde berekenen). Hoeveel stop je in welk soort rugzak? Kilo’s en
grammen tellen. Waar stop je wat in je rugzak? Wat doe je met de blaren?
En .. toen ... sloeg ik de bladzijde om en ik staarde naar een foto met
‘waterdichte rolzakken’. Precies van het merk waarvan ik net een paar
rolzakken en rolzakjes had aangeschaft. In één klap stond ik op grote
achterstand. Ik probeerde niet langer Christophe te slim af te zijn.

Het derde deel is getiteld Navigeren. Haal je kompas maar uit jouw rugzak.
Ook de kaart. En ga werken aan het combineren van deze twee. Werk aan
jouw vaardigheden met kaart en kompas. Christophe gaat uitgebreid (hoe
anders?) in op het belang en de techniek van navigatie. Hij geeft
oefeningen. Ook de omgang met een wandelapp en met een wandelgps
komen aan bod.

Dan komt het vierde deel Wandelregio’s. Eerst maar een overzicht met
boekhandels in Nederland en Belgié met een goede voorraad kaarten en
boekjes. Ik mis de knusse Wandelwinkel aan de voet van de Bergkerk in
Deventer. Alleen al voor de locatie zou je daar naar toe willen. Tijdschriften



en websites komen aan bod. Gebieden dichtbij voor dagtochtjes, voor
tweedaagse tochten en zo breidt Deblaere zijn actieradius steeds verder uit.
Zelfs een overzicht met wat welke maand qua natuur te bieden heeft
ontbreekt niet. Luxemburg, de West Highland Way (Schotland), de ruige
Pyreneeén, Kungsleden (Zweden), zelfs tot ver buiten het Europese
continent. Dit vierde deel eindigt met een verhaal over de beklimming van
de Kilimanjoro, de hoogste berg van Afrika. Hier krijg ik de kans om mijn
achterstand een klein beetje in te halen. Christophe situeert deze berg in
het Oostafrikaans Kenia. Er gaat het verhaal dat Koningin Victoria, die het
gezag had over de Keniaanse kolonie, de berg Kilimanjoro als een
verjaardagscadeau gaf aan haar neefje, de keizer van Duitsland
(Tanganyika was een Duitse kolonie). Zo bleef de berg toch in de familie.
De werkelijkheid lijkt minder poétisch. Landmeters van beide zijden
probeerden tot een overeenkomst te komen over de grens. Kiliminajoro
kwam bij de Kaizer, de havenstad Mombasa kwam bij de Queen. Tot op de
dag van vandaag hoort de Kilimanjaro bij Tanzania, maar ... de berg is ook
te zien vanuit Kenia.

Op de omslag staan de vier hoofddeelen vermeld, maar er komt in het boek
zelf een vijfde deel met Nuttige info in lijstjes en sjablonen. Eerst maar eens
over wandelingen in Nederland, de rij wordt geopend met de uitgeverij
Gegarandeerd Onregelmatig. Onregelmatig is de opsomming van
Christophe zeker, want hij dicht de uitgaven van LAW’s en Streekpaden en
Groene Wisssels toe aan deze uitgeverij. Dan nog hetzelfde met
wandelingen in Belgié en nog meer, waaronder een paklijst.

Christophe Deblaere heeft een dikke en zeer informatieve en heldere en
kleurrijke en fotorijke gids geschreven. En wat is nu het verschil tussen
‘hiking” en ‘trekking’? Neem en lees en het zal jou duidelijk worden.
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Dit boek heb ik ontvangen van de uitgeverij voor een recensie op mijn

wandelweblog.



