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Hiking & trekking van beginner tot
expert

praktische gids voor je ultieme wandelavontuur : uitrusting,
wandeltechnieken, navigeren, wandelregio’s
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Omschrijving

Zin in een fijne wandeltocht dicht bij huis? Of liever een meerdaagse trektocht in de
Ardennen, een huttentocht in de Alpen of een heuse wandelexpeditie in het verre
buitenland? In deze gids vind je een overvloed aan wandelbestemmingen voor je
volgende wandelavantuur.

Het boek helpt je bovendien om de juiste schoenen te kiezen en een professionele
wandeluitrusting aan te schaffen, er zijn tal van tips om je stapvaardigheden te
verbeteren en je leert goed navigeren met kaart en kompas, een gps en een
smartphone.

e Dé referentie op vlak van techniek en uitrusting voor avontuurlijke dagtochten en
meerdaagse trekkings

s Helder geillustreerd: inspirerende foto's, overzichtelijke tabellen en straffe verhalen
* |[nspiratie voor originele wandelroutes in Belgié, Nederland en de rest van de wereld



