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Wandelen is een
groot en belang-
rijk deel van je leven
geworden. Wat trekt je
er zo in aan?
‘Ik heb altijd zin voor
avontuur gehad en dus ging
ik vroeger backpacken.
Maar toen kwam de Lonely
Planet en werd vliegen een
stuk goedkoper. Plots ging
iedereen backpacken en ze
gingen allemaal naar dezelfde
plekken. Dat maakte het
reizen een stuk minder inte-
ressant. In mijn wandeltoch-
ten en trekkings vind ik wel
weer avontuur. [k kom op
plaatsen waar je niet zomaar
heen gaat. Ga je bijvoorbeeld
naar Groenland voor een
meerdaagse trekking, dan
zal je er geen andere toeris-
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ten ontmoeten. Er bestaat
zelfs geen Lonely Planet van
Groenland.

Wat voor wande-
laar ben jij?
‘Elk type wandelaar. In het
weekend maak ik graag een
dagtocht in de Ardennen
of een natuurgebied, de
Vogezen of de Eifel zijn per-
fect voor een lang weekend,
ik trek graag voor een week
naar de Alpen, en in de zomer
ga ik twee of drie weken
avontuurlijk wandelen. Deze
zomer zal het opnieuw in
de Pyreneeén zijn. Ik heb de
GR10, GR11 en Haute Ran-
donnée Pyrénéenne gecom-
bineerd tot een tocht die na
elke etappe eindigt bij een
mooie kampeerplek. Belang-
rijk is om iedere wandeling te
appreciéren, of het nu om de
hoek is, of een expeditie. Je
bereidt je goed voor en dan
neem je het zoals het komt.

4 vragen aan...

Hoe kan je van een
zondagswandelaar
naar een dagtripper of
zelfs een enthousiaste
tentwandelaar gaan?
‘Door heel eenvoudig vaak te
gaan wandelen. Als je regel-
matig wandelingen van zes
kilometer maakt, ga je na een
tijdje met gemak acht en dan
tien en meer kilometer stap-
pen. En meerdaagse tochten
zijn nu makkelijker dan ooit.
Ik heb ooit nog de GR in
Corsica gelopen met 24 kilo
bagage op mijn rug, inclusief
zware tent met stokken.
Tegenwoordig is het materi-
aal heel licht en comfortabel.
Nu weegt mijn rugzak nog
8 kilo en een slaapmatje is
bijna even comfortabel als
mijn bed.

Je boek is echt een
schat aan praktische
tips over elk aspect
van wandelen. Wat
vond je zelf belangrijk
bij het samenstellen?
‘Het idee was dat iedereen
er iets aan moet hebben,
zowel iemand die nog niet
echt wandelt als een ervaren
wandelaar. Je kan heel veel
informatie vinden op mijn
website, maar in dit boek kon
ik nog meer uitleg geven en
ingaan op vragen die ik soms
krijg van lezers.

» Hiking & Trekking is
uitgegeven bij Lannoo en
kost € 24,99.
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