Vrijwilliger

in de kijker

Christophe Deblaere is geograaf,
fervent wandelaar, GR-vrijwilliger,
schrijft regelmatig voor Op Weg en
heeft nu ook een boek uit: Hiking
& Trekking, van beginner tot expert.

- Interview Karen De Pooter

Er zijn al heel wat boeken verschenen
over wandelen, waarom wilde jij dit
boek schrijven?

Er zijn inderdaad ontzettend veel boeken over
wandelen, meestal wandelgidsen die je gebruikt
om interessante routes in een bepaalde regio te
stappen. Dit boek is anders: het is een praktische
gids die je op weg helpt om je eigen wandelavon-
tuur aan te pakken. Met dit boek deel ik mijn
jarenlange wandelervaring zodat startende wan-
delaars snel op weg kunnen. Maar ook ervaren
wandelaars zullen dit boek interessant vinden.
Het boek brengt alle actuele informatie over
wandelen netjes bij elkaar in een helder over-
zicht. Er zijn bijvoorbeeld hoofdstukken over
wandeluitrusting, wandeltechnieken, navigatie-

technieken enz.

Geef eens een paar concrete
voorbeelden van zaken die we in jouw
boek te weten komen?

Het boek is netjes gestructureerd, je vindt dus
snel de informatie die je nodig hebt. Maar het
is ook een echt salontafelboek. Pak je het vast
en sla je het op een willekeurige bladzijde open,
dan valt je blik meteen op een onderwerp dat
je interesse wekt. Waarom wil je een Gore-Tex
regenjas? Hoe meet je je ruglengte als je een
nieuwe rugzak koopt? Welk type glazen moet je
zonnebril hebben? Daarnaast vind je ook grap-
pige wandelverhalen en weetjes. Je leest er wie de
uitvinder is van het netwerk met wandelknoop-
punten of wat de meest iconische zakmessen zijn.
Wat het boek echt uniek maakt zijn de tientallen
figuren en tabellen. Ze ontleden de anatomie van
een wandelschoen of een rugzak, ze vergelijken
de kenmerken van een koepel-, tunnel- of tarp-

tent en berekenen hoeveel voedsel je moet mee-

nemen op een meerdaagse trekking.

Welke rol spelen de GR-paden in jouw
wandelavonturen?

Ik stippel al jaren mijn eigen wandelroutes uit
en maak daarbij vaak gebruik van GR-paden om
een simpele reden: ze tonen steevast de mooiste
routes in de streek. Ik heb van GR zoveel mooie
tochten cadeau gekregen dat ik besloot om iets
terug te doen. Ik werd lid en ontdekte het uitste-
kende tijdschrift Op Weg. Nu schrijf ik zelf regel-
matig een artikel, help met trajectwijzigingen en
doe klussen zoals het opzetten van de website
voor de fotowedstrijd. Met "Wijs op wandel’ heb
ik geholpen door de ‘Leave no Trace’-code te ver-
talen naar de situatie in Vlaanderen. Ik heb de
tekst ook integraal in het boek opgenomen als

inspiratiebron voor nieuwe wandelaars.

Het boek geeft tips voor wandel-
bestemmingen. Hoe maakte je een
keuze voor dit boek, want er zijn zoveel
mogelijkheden?

Wel, eigenlijk maak ik geen specifieke keuze,
want het boek bevat een breed overzicht met
tientallen bestemmingen. Ik heb de meeste
regio’s zelf bezocht en geef uit ervaring aan
waarom je wel of niet voor een bepaalde bestem-
ming zou kiezen. Zo kan de lezer zelf zijn keuze

maken. Het boek start met wandelbestemmin-
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gen dicht bij huis en gaat verder met een aantal
mooie wandelstreken in het nabije buitenland,
zeg maar de geschikte bestemmingen voor een
verlengd weekend. Het boek vertelt ook hoe je
een wandeltocht in de Alpen en in de Pyreneeén
aanpakt en geeft een aantal interessante bestem-
mingen in het verre buitenland, van IJsland tot

Canada.

Je kan het boek vinden in de betere boekhandel
én in onze webshop op www.groteroutepaden.
be. Naast het boek creéerde Christophe ook een
website wandelpunt.be. Het concept is het-
zelfde maar de website is snel en beknopt, waar
het boek uitgebreidere teksten bevat. De website
publiceert regelmatig updates op het boek, dat zo
steeds actueel blijft.
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