Checklist EHBO en Apotheek Datum laatste check :

Verbandmateriaal Hoeveelheid Doel Vervaldatum | | In je rugzak Vervaldatum

Wondpleisters 30 cm op rol Afdekken kleine wondjes Zwitsers mes Schaartje en pincet
Steriele kompressen 10 stuks, 10 x 10 cm Afdekken grotere wonden Petje Zonnebrand
Kleefpleisters 5 m op rol Vastzetten kompressen Zonnebril Zonnebrand
Elastische crépezwachtel 2 rolletjes Fixatie- of druk zwachtel Zonnecréeme Zonnebrand
Sporttape 10 m op rol Sportblessures ondersteunen Lippenbalsem Droge lippen
Tweedehuidverband 8 stuks Blaren Muggenspray Insecten
Alcoholdoekjes 10 stuks Wonden ontsmetten Isolatiedeken Noodgevallen
Kniebrace Knieproblemen

Werkmateriaal Hoeveelheid Doel Vervaldatum | Persoonlijke medicatie Vervaldatum

Wegwerphandschoenen 1 paar Hygiéne tijdens verzorging
Koortsthermometer 1 stuks Koorts vaststellen

Schaartje Zwitsers mes Verband knippen
Splinterpincet Zwitsers mes Splinters verwijderen

Steriele naalden 5 stuks Blaren doorprikken

Tekentang 1 stuks Teken verwijderen
Vacuumpomp 1 stuks Giftige beten en muggenbeten

Geneesmiddelen Hoeveelheid Doel Vervaldatum |

Paracetamol 2 strips met tabletten  Pijn, koorts

Diclofenac 1 tube en 20 tabletten Gewrichtsontstekingen
Aspirine 12 tabletten Hoogteziete, griep
Acetazolamide 2 strips met tabletten  Hoogteziekte
Wondhelende gel 1 tube Kleine wondjes

Cetrizine 2 strips met tabletten  Alergie bij insectenbeten
Loperamide 2 strips met tabletten  Diarree

Actieve kool 2 strips met tabletten  Vergiftigingen
Ciprofloxacine 2 strips met tabletten  Bacteriéle infecties




